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it’'s a womarn’s world

Uit recent onderzoek
blijkt dat vrouwen aan de
basis stonden van meer
dan de helff van de
vermogensfondsen die na
-1500 in Nederland zijn
opgericht. En volgens de
onderzoekster zal hun
aandeel in de toekomst
alleen maar verder
toenemen.

‘|nbesturenvanvumogensfond—

sen kwam ik bijna altijd alleen
maar mannen tegen. Terwijl de

4

Opmerkelijk is hun aandeel in de zestiende eeuw: van de
zes fondsen die toen zijn opgericht, zijn er drie door'vrou-
wen gesticht en bij nog eens twee waren vrouwen betrok-

verhalen die ik in mijn omgeving
hoorde over schenkingen altijd over
een tante gingen, of een grootmoe-
der. Maar er was vrijwel niets bekend
over het aandeel dat vrouwen door
de ecuwen heen hebben gehad in
zulke fondsen. Daarom heb ik dat niu
onderzacht. De verrassende conclu-
sie: in meer dan de helft van de geval-
len zijn betrokken gr

ken. Zo bepaalde de wed Stijntje Buys dat uit haar
nalatenschap een weeshuis voor meisjes en jongens in
Nijmegen gesticht moest worden. Aldus geschiedde, in
1556. Ook Culemborg kreeg, vier jaar later, een weeshuis
dankzij een vrouw; boven de poort, in een gevelsteen, is
haar naam te lezen: ‘Der burg’ren kroost te vroeg van ou-
derzorg ontbloot, ontvangt Elisabeth hier nu koesterend
op haar schoot’. En Amsterdam dankt zijn beroemde
Maagdenhuis, tegenwoordig het bestuurlijk centrum van

bij de oprichting.’

Filantropisch adviseur Diana van
Maasdijk, die haar onderzoek Draagt
de filantroop ook een rokje? verrichtte
in opdracht van Mama Cash, inven-
tariseerde in totaal 218 vermogens-
fondsen (zie kader) die na 1500 door
particulieren zijn opgericht en nu
nog steeds bestaare-Fn wat-bleek? 38
procent is opgericht door een of meer
vrouwen en 18 procent door een stel

" of een groep mannen en vrouwen. -

t4ie: Maria Duyst van Voorhout (1662-1754)

1% Vet Fundatie van de Vrijvrouwe van Rens-

woude te Deift en 's Gravenhage (1754) Q-
financitle steun aan kansarme studeaten

Op haar 22ste erfde Maria Duyst van Voorhout
het famlliekapitaal, Het zat haar niet mee In
het leven: na twee jaar huwelijk werd ze wedu-
we, En haar enige kind overleed met 14 maan-
den. Zelf werd ze 92 en overleed schatrilk,
maar zonder nageslacht Bij haar doad liet z1j
15 miljoen guiden na voor een fonds voor ‘on-
hemiddelde, bekwame en verstandige wezen',

de Universiteit van Amsterdam, aan de inzet van twee
zestiendeeeuwse vrouwen: Acltje Picter Foppens
Maritje Laurens Spiegel. Aeltje was de dochter van een
rijke zuivelhouder, Maritje die van een dito zeepzieder. Zij
wilden, naast het Burgerweeshuis, een rooms-katholiek
onderkomen voor ‘maechdex of ‘arme meyskens’,

I s het niet verwonderlijk dat vrouwen in die tijd vrijelijk
over aanzienlijke kapitalen konden beschikken? In een
land waar de wet op de handelingsonbekwaamheid van
gehuwde vrouwen pas in 1956 werd afgeschaft?

Nee, zegt Tine de Moor, onderzoeker aan het Onder-
zoeksinstituut Geschiedenis en Cultuur van de Universi- »»

"0 Betsy Perk (1833-1906) v=t. Betsy Perk-
Oplefdingsfonds {1871) . - financiBle steun
i aan vrouwen die een opleiding voigen met
 ultzicht op economische zelfstandigheid
Naast schrijver van romans en toneelstukken
was Betsy Perk (ongehuwd) ook een voorloper
van de vrouwenbeweging. Ze trok zich het lot
8an van de onvermogende, ongehuwde vrouw.
Ze stelde het huwetijk en moederschap niet ter
discussie, maar kwam op voor onderwijs en
betaalde arbeid voor vrotiwen. Haar fonds zet-
te zich in voor opleidingen en werk voor hen.
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Vrowwen handelen vooral nit emotionele betrokkenheid bij de goede doelen

teit Utrecht. "Vrouwen in de landen
rond de Noordzee kenden in die late
Middeleeuwen een hoog niveau van
zelfstandigheid. Dat was onder meer
een gevolg van de vrije partnerkeuze
die ze hadden. Het huwelijk was een
contract tussen “gelijken”

In het boek Viouwen en de geboorts
van het kapitalisme in West-Europa, dat
ze schreef met Jan Luiten van
Zanden, legt ze het uit. Werden in pa-
triarchale culturen elders meisjes
steevast al op jonge leeftijd uitgehu-
welijkt om de rest van hun leven bij
haar sche ders te inwo-

den bij elkaar in begijnhoven. Begijnen waren een soort
vrije lekengemeenschap binnen de roomskatholieke
kerk. Ze legden geen gelofte van armoede af, maar beloof-
den alleen een sober bestaan te leiden. Ze werkten, zowel
it liefdadigheid als voor een inkomen, vooral in de tex-
tielnijverheid. En ze konden al hun eigendommen hou-
den. Erwusdusbstveel geld in deze economisch zelf-

di happen, die later ook
wel werden betiteld als dc eerste feministische revolutie,
‘Vermoedelifk is het plan voor de stichting van het Maag-
denhuis ook ontstaan op het Begijnhof, in Amsterdam,
waar Acltje als jongvolwassene woonde. Ook de naam
van een andere begijn, Anne Gerrits, duikt uit de annalen
mnd de vorming van dit weeshuis op.

nen, hier kon een meisje haar eigen
vrijer zoeken en een zelfstandig huis-

hadden dus wel degelifk zeggenschap over hun
gdd. Daarnaast hadden en hebben zij grote invioed op de
bestedingen binnen het huwelijk. Nog recentelijk werd

houden met hem opzetten — soms
.ver van haar ouderlijk huis. Maar
daarvoor was geld nodig, dus werl-

in een Amerikaans rapport aangetoond dat zij in het ge-
zin de filantropische beslissingen nemen.

ten ze allebei, veelal in loondi

Meisjes waren hier ook relatief beter
ontwikkeld dan elders. En werk-
krachten, ook vrouwelijke, werden
goed betaald als gevolg van het enor-
me tekort aan arbeidspotentieel dat
was ontstaan na de pestepidemic van

itdever fondsen die Van Maasdijk onderzocht,

straalt’ door de eeuwen heen een grote maatschappe-
lijke betrokkenheid. De onderzoeker: ‘In het begin zie je
veel charitatieve instellingen, zoals wees- en. gasthuizen,
‘hofjes voor ouderen. Wat je ook tegenkomt bij adellijke
famillesdlegmtelmdgoedemnhaddemn]nsocm]zvoor
zieningen voor het p ], zoals een pensi

1348. Waren zij 1 d,
dan zorgden de partners \mak ook
nog samen voor het inkomen.

Vronwen in de Lage Landen hadden
ook erfrecht. Een bruidsschat bij het
huwelijk kende men hier niet, doch-
ters — ook de ongetrouwde — erfden
bij het overlijden van hun ouders.
Dus lag er geen druk op hen om te
trouwen. Vandaar ook het grote aan-
tal alleenstaande vrouwen: zo'n 15
tot 25 procent. Velen van hen woon-

en somal werkxskemehikeencombmahevan
alle tijden. Rond 1goo kreeg dat nog een extra impuls,
toen de hulpverlening geprofessionaliseerd werd en het
beroep van maatschappelijk werkster ontstond, Dit was
een van de weinige b waarin zich in de
cerste helft van de tmnhgsteeeuwkondm ontplooien. Is
het toeval dat het aantal nieuwe vermogensfondsen in die
eeuw een enorme piek laat zien? Liefst 156 worden er ge-

sticht; 40 procent door viouwen.
‘We werden rijker, zegt Van Maasdijk, ‘in die eeuwen
daarvoor groeide de ec ie veel lang; Maar de

industriéle revolutie had eind negentiende eeuw

enorme boost gegeven. En ma de
Tweede Wereldoorlog kreeg je de
grote periode van investeringen in
Europa, vanuit Amerika. Onze groot-
vaders moesten nog kiezen tussen
een ei of een stuk ham ‘s avonds,
maar nu hebben we van alles in over-
vloed. Gevolg is ook dat er nu tevens
een enorme middenklasse filantro-
pisch actief s’

De hedendaagse weldoener is ook uit
een ander soort hout gesneden dan de
u'aditionele zegt Van Maasdijk. De

ie. de babyb

n]nheeletggmchtopnatuur.mﬂlzu
en zelfredzaamheid. Bijvoorbeeld in
de vorm van microkredieten, En ze
stellen hun eisen. Het zomaar wegge-
ven, in de overtuiging van: ach, het
zijn arme mensen die daar niks aan
kunnen doen, heeft plaatsgemaakt
voor: bewijs dat je iets goeds doet met
mijn geld. Vroeger werd ook veel
meer geschonken bij het overlijden,
als legaat. De nieuwe filantroop
schenlkt bij leven en wil er ook resul-
taat van zien. Men ervaart het niet
langer als een religieuze plicht of een
afkoop van het schuldgevoel, maar
als een investering,’

erwijl mannelijke weldoeners

eerder lijken te worden gedreven
door een verlangen naar status, zou-
den vrouwelijke vooral handelen uit
emotionele betrokkenheid bij de
doelen waaraan zij geven, constateert
Nicky McIntyre, directeur van Mama
Cash. ‘Vrouwen willen meer doenss

+t

o e 2 o 4 a0 AP i D P O 0 S P P P S e 0 e d n h AY  B  e 0  r m  hr eh  9  e  y o e p b

i Charfotte Jacobs (1847-1916) Wo': Charlotte Jacobs Stu-

. diefonds (1916) : - Het verlenen van studletoelagen voor
", vrouwelljke studenten in het wetenschappell[k onderwijs
" De oudere zus van Aletta was de eerste vrouwelijke apatheker in
Nederland. In 1884 vertrok ze naar Nederlands-Ind® en opende
daar haar eigen apotheek Uit principe had ze altijd vrouwelijke
asslstenten. in 1912 richtte ze met anderen de Vereeniging Steun
Onderwijs Vrouwelfjke infandsche Artsen (Sovia) op en ze zette
2lch in voor een verpleegstersopleiding. in 1913 keerde ze terug
naar Nederfand. In haar testament [egateert zij het vruchtge-
bruik van 2000 qulden agn Sovia en bepaalt 21j dat het grootste
deel van haar vermogen bestemd is voor haar studiefonds.
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Y22 Marjan Sax (194T) W=t Stichting Mama Cash (1982), met

. vier anderen ©.¢" financiéle steun ter verbetering van de po-

sltle van vrouwen overal ter wereld

¢, Toen ze 25 was, erfde politicofoog Marjan Sax van haar vader

ruim 1 miljoen eura. In 1983 richtte ze samen met vier andere
vrouwen Mama Cash ap, het eerste intemnationale, onathankelijke
financieringsfonds voor vrouwen ter wereld. Het fonds financiert
taboedoorbrekende en vernleuwende initlatieven van en voor
vrouwen. Daarnaast richtte Sax De Erfdachters op, een netwerk
voor vrouwen met ge&rid kaplitaal. Sax is directeur en bestuurs-
voorzitter geweest van Mama Cash, Sinds 2003 s ze actlef als
publicist, trainer en filantrapisch adviseur.

Wie: Frangoise Gaariandt-Kist (1948) %at- Stichting Studiefonds
Plus (2008) 0.~ ". studiefinanciering voor jongeren die nergens
anders terechtiunnen

Frangoise Gaarlandt en haar man waren de eigenaren van uftge-
veri} Balans. Na de verkoop, in 2005, gebruikte zij haar deel van
tie opbrengst voor de aprichting van het studiefonds; sinds 2008
werft ze hiervoor ook donateurs. Ze ontdekte een gat in de stu-
diefinanciering waardoor hepaalde jongeren helemaal geen op-
lelding biljken te kunnen volgen. ‘Blivoorbeeld jongeren met een
handicap, daklozen en ama's. Dat druist in tegen mijn rechtvaar-
digheidsgevoel.” Ze helpt hen zelf actief op weg. ‘Mijn fonds s
niet zo groot, het is bedoeld als een [aatste toeviuchtsoord.

Tk
besloot
meteen

iels

met het

te £Zn’

VROUWELIJXE WELDOENERS

Socioloog Murianne Rigter
(60) erfde in1999 een
aanzienlijk kapitaal. Om
vluchtelingenvrouwen te

'steunen, richtte zij het Maria

Willard Fonds op, vernoemd
naar haar grootmoeder.

‘Vroeger al gaf Ik ult ideafisme een
percentage van mijn inkomen aan
goede doelen, Ookm toen ik studeerde
en mezelf met allrfol kielne baantjes
In leven hield.

Ik stam ait ac resme-katbotisk g1-
2in uit du hogers middonkinsse in
3t Aocl, we waren thuls met z'n le-
nen. Alle broers en zussen van m'n
ouders hadden ook veel kinderen.
Maar com Henk, een broer van mijn
moeder, en zljn vrouw waren kinder-
foos. Hij was makelaar/projectontwik-
kelaar en verdlende goed. Omdat hij-
heel gelovig was, dacht iedereen dat
hi zijn geld we!l 2an de kerk zou schen-
%en. Maar alles ging naar mijn tante.
In 1990 overioed 2if en Loordes wi
Hut we xovden ervem broers, zussen,
neven, nichten en nog een paar ande-
ren, in totaal 21. We wisten eerst nlet
om hoeveel geld het ging, het bezit
bestond ult hulzen en winkels, pas la-
ter Is alles gefnventariseerd. De belas-
ting taxeerde het op zo'n 50 miljo=n
guiden, Dus pakweg 2 miljoen per per-
soon. Dat bedrag kwam nlet In één
keer; af en toa wordt er wat verkocht
en dan staat er ineens weer geld op
mijn rekening.

tk wus or wiet scht gakukhly mee,
eprder varbouwerears. En fk vond het
aanvechtbaar, omdat mijn oom vast
qewlld had dat het naar een goad doel
zou gaan. |k besioot meteen er lets
goeds mee te doen. Een stichting,
dacht ik, Mijn notaris wees me op de

“mogelijkheld van een fonds op naam,

onder de paraplu van een groter fonds,
Toen Ik las dat Mama Cash dle mage-
Ijkheld bood, heb Ik dat gedaan.

Ui et Julnt een onderzoak sfgesly~
ten naw- viuchiaiingenvrouwsn in de
noordelliha (wowinelze en was ge-
schokt door hun uitzichticosheid. Bif
na nlemand redt het. Dus zo hwam ik
op het idee om hun economische post
tie te versterken.
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VROUWELIJKE WELDOENERS

In Groot-Brittannié zal over tien jaar 53 procent van de miljonairs vrouw zijn

dan schenken: zij willen ook hun tijd en ervaring inzetten
en leren, Zif combineren geld met activisme. Ook willen
ze Tegelmatig horen waaraan hun geld is besteed en kun-
nen ze beter omgaan met niet zo tastbare resultaten. En
zij ervaren vooral een sterkere noodzaak om te geven.’

Dat laatste wordt onderschreven door Pamala Wiepking,
verbonden aan de werkgroep filantropische studies van
de Vrije Universiteit in Amsterdam. Uit onderzoek dat zij
samen met René Bekkers verrichtte, blijkt dat vrouwen
meer psychologische druk ervaren om te geven; zouden
ze dat nalaten, dan doet dat afbreuk aan hun eigen zelf-
beeld. Ook voelen ze meer sociale druk: ze durven niet
snel nee te zeggen tegen bijvoorbeeld de collectant. Dat

heeft tot gevolg dat vrouwen over het algemeen minder

geven aan meer verschillende instellingen, terwijl man-
nen in totaal meer geven, maar.aan minder doelen.

at mannen meer geven, is nou ook weer niet zo ver-

 wonderlijk: ze verdienen tmmers het meest. Maar dat
zou in de toekomst best eens kunnen veranderen. Want
de economische macht van vrouwen neemt toe, consta-
teert Mclntyte. ‘Drie decennia geleden vergaarden vrou-
wen hun rijkdom eerder door erfenicsen dan door hun
eigen verdiensten; tegenwoordig zijn stecds meer vroun-
wen financieel onafhankelijk en hebben zij de middelen
om aanzienlijke bedragen in filantropie te steken. Daar-
naast zullen zij enorme bedragen blijven erven, doordat
zij met oudere mannen trouwen, gemiddeld zeven jaar
langerleven dan hun echtgenoot en meestal niet hertrou-
wen als hij overleden is. Nu al wordt voorspeld dat in
Groot-Brittanni# over tien jaar 53 procent van de miljo-
Is het in dat licht bezien dan niet vreemd dat de inventari-
satie van Van Maasdijk juist in de eenentwintigste ecuw
een terugval vertoont in het aandeel van vrouwen in ver-
mogensfondsen naar 24 procent? De onderzocker heeft
wel een verklaring: Tk geloof niet dat vrouwen minder
fondsen oprichten. Maar ik denk dat zij er Hever geen
ruchtbaarheid aan geven, uit angst voor bedelbrieven.” ®

LIEFDADIGHEID Hacia Wittard was miJn groetmosder
Er zijn drie soorten fondsen: goededoe- wen mowidivg kimt. Ze was “presiden-
lentoterijen, bijvoorbeeld de Postcodelo- te* van de rooms-katholleke Ellzabeth
terij, geldwervende fondsen dfe het moe- Vereniging, een liefdadigheldsvereni-
ten hebhen van donateurs, zoals ging van en veor vrouwen. Haar hele
Amnesty, en vermogensfondsen, zoals leven heeft zi] vrouwen gesteund die
de VandenEnde Foundation, Vermogens- het economisch siecht hadden. En zij
fondsen worden vaak gesticht door een was ook ecn voorbeeld voor mijn moe-
particulier die een som geld stort of na- der, die al heel jong In arme kinderrijke
laat waarmee een specifiek doel moet gezinnen ging helpen. Het feek mi)
worden verwezenlljit. mool om het fonds naar mijn groot-
Omdat de weldoeners in deze der te

vaak anoniem witlen blijven, s er over Elk joar hok IK son oveingtiogesprek
yvermogensfondsen maar weink) bekend. met sdn medewerkeT von ilamn
Het enige houvast bledt de Vereniging Cash, Mama Cash geeft structurele
van Fondsen in Nederland (FIN), die jaar- hulp, gericht op vrouwengroepen, ter-
lijks een boek ultgeeft waarin een qroot wijl Ik het In eerste instantle wat con-

aantal vermogensfondsen Is verzameld.
20 kan iemand-die geld nodig heeft er-
achter komen waar hij moet aanklop-
pen. Zoals gezegd: een groot santal,
maar lang nlet atle. Als weldosner kun je
er zelf voor kiezen of je met je stichting
in het fondsenboek wil komen en 20 fa
hoe: met naam en toenasm of anoniem.
Diana van Maasdijk deed haar onder-
zoek onder de vermogensfondsen. Ze
putte daarvoor ut dit fondsenboelc
Fllantropen die willen schenken zonder
de sofes van een eigen stichting, kun-
nen hun toeviucht nemen tot een fonds
op naam. Za'n fonds is een pot met geld
ander de paraplu van een andare orga-
nisatie die het voor jou beheert. Het
Prins Bemhard Cuftuurfonds bijvoor-
beeld, maar ook Mama Cash beschikt
gver veel van zulke fondsen op naam.
#wwwmarnacash.al

# wwwphilianconsulting com
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Yermoqensfondsen opgericht door vrouwen per eeuw
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creter voor ogen had. Meer Individu-

HET GEEFT NOG STEEDS
VERVREEMDING, AL
DIE GROTE BEDRAGEN

eel; sommige vrouwsn hebben alleen
een zetfe nodig. Mama Cash steunt
initlatieven om vrouwen op hun rech-
ten te wijzen, hen bewust te maken
van _hun positie. Ultelndelllk vind 1k
dat toch de beste manier.

Best kiny det 1k xolf ney sons ser
praject badenk. lats met opleiding en
werk. Ik heb ook goede contacten om
die te 3
Hat gaett nog stecdr vervresmiing,
o tite grote bedragen. In het begin
baalde Ik zelfs, Dan ontving Ik m'n ho-
norarium voor een onderzoek waar-
2an |k hard had gewerkt en het vol-
gende moment kwam er zo'n lading
qeld binnen waarvoor lk nlets had
tioeven doen. Wat moet je nu met al
dat geld? Ik ben opgevoed vanult de
gedachte: weés zulnig met alles om Je
heen. Dus een viilla, een grote auto,
een boot: nee, dank Je. De enige (uxe
die Ik me veroorioof, zljn de relzen
voor mijn grote hobby, zonsverdulste-
ringen. Kk heb net die in Tahitl bekeken
en in 2012 Is het weer zover: dan zijn
or zelfs twee.

Min algen %estoment? Jazeker, dat
staat al vast. De helft gaat naar mijn
petekinderen, de helft naar goede
doelen.
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WIE:
Heleen | ambers (36}
WERK:

eigenaar van kappers-
bedeyf Cutting Inc.

te Amstecdam
SINDS:

TOmer 2004
WERKWEEK:
40250 ur
MEDEWERKERS:
vier

INKOMER:

€ 7500 netto per maand

4 A\ chtjaar was ik kapper in Drenthe.
Daarna gaf &k trainingen en pre-
sentaties over haarproducten by haar-
verzorgingproducent Wella, Na een
paar jaar verhuisde ik naar Amster-
dam, ook omdat myn relatie uit ging,
en werd sales consultant bil Wela. Dat
bleek niets voor mij, maar ik wist met
waar ¥ dan witde werken. Dus dacht ik
waarom geen exgen salon?
Na een Jaar zosken vond i deze zaak.
Voor 2T.000 eura nam (K de inrichting
en kiantenkring over. Hat geld leende
1k tegen een heel lage rente van Wella,
op voorwaarde dat i1k vijf jaar (ang hun
producten kocht. Het pand huut ik. ik
nam ook twee medewerkers over. Ge-
lukkig kmipten ze goed - dat was een
gok - alleen zag één de langere ope-
ningstgden et zitten en vertrok
Al snel merkte 1k dat de ouderwetse
inrichting rveuwe, jongere kianten af-
schrikte. 1k kocht min beleggings-
spaarrekemng af en van de paar dui-
zend euro din dat opleverde, bekieedde
1k de oude kapstoelen met spikerstof,
kocht trendy rode lampjes en sausde
de wanden. Gelukkig nam Wella luxere
haar- en verzorgmgsmerken aver, die
beter oD fmyn ing.
Imago zn kwahteit zyn belangrik wn
Amsierdam-Oud-Zuid
Sinds een jaar “hoet” & met meer via
Wetla te kopen: ik heb de {ening athe-
taald. De haarverf koop ik nog wel,
maar het aanbod van de duurdere
merken (s te beperkt. Nu gebruik en
verkoop ik Aveda, een hip. ecologrsch
merk, met een assortment van vost-
verzorging tot haarmasker. En of ik

oV haarspray van 12 of 25 euro ver-

koop, 1k moet er even hard voor klet-
sen. Dan toch maar fiever kwalftest.

MY%n salon groeide hard en ik nam
nisuwe medewerkers aan. Lewing ge'
ven heb ik gaandeweq geleerd. in het
begin wilde ik te veel vriandjes 2ijn en
vond kritiek leveren moetfijk. Nu houd
1k de relatie zakeljker, dak 1s voor e~
dereen duidalijker Med ers zin

= gnderredactie van Marihs v Sirmen

Tk wilde te veel viiendjes
zijnmetmijn medewerkers

en myzelf. Dat 1s net verplicht, maar je
moset by bljven en het is inspirerend.
Personeel moppert van tevoren wel-
€ens over zo'n weakend, maar nader-
hand zjn ze meesial enthoustast.

Twee Jaar geleden leende ik rim een
halve ton van de bank voor een gron
dige verbouwing - wanden stuken. een
deur dichtmetselen - en herinnichting.
Ik kocht neuwe bruine stoelen, een bij-
zonder behang, steervolle verlichting.
Daarmee heeft de salon de buiskarer-

00k een spiege] voor mij: sommige din-
gen doen ze beter. En soms - leuk om
te merken ~ doen ze my na.

Ze'n 4000 euro per jaar spendeer ik
aan bscholing voor mgn medewerkers

tstraling gekregen die ik zocht. Het
1ijkt me geweldig om een tweede fifiaal
te openen. lefst 0ok in een goede wirk,
Ondernemen bliift spannend, 1k zou
willen dat meer vrouwen merken hoe
leuk het ist”

TIPS VAN HELEEN:

1 Feom wiet I paciek medeweriners
&30 alx jo te voel werk hebt. Ean
exityuaprok vosren is bet mosliiste
witerls.
2“#“&”
wogyana emiat e nlet “leak’ genoeg

" Ienk. Als 20 weg willen howd je 2¢ foch

et vast.

3MM—Mdhm

2 Gt 1o it e t4d te qronien
1 de richting e jo Wil. Pas ma drie
oA o iy o oo
de Rsndizie die Ik weaste.

U2k AAPD e 1 MATYE UUMEITAL

——uam ULDO!



